REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

Departamento de Expressoes Critérios de Avaliagdo
Educacao Fisica 22 e 32 ciclo

Instrumentos de Avaliacao Descritores de desempenho b)

Subarea Jogos Desportivos Coletivos (uma matéria) — Coopera
com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos
Desportivos Coletivos (Futebol/Futsal, Voleibol, Basquetebol,
Andebol). (A, B,C, D, F, H,1,1J)

Subarea Ginastica (uma matéria) — Compoe e realiza da Ginastica
(Solo, Aparelhos, ritmica) as destrezas elementares de solo,
Avaliagdo do Dominio Psicomotor | aparelhos e minitrampolim. (A, B, E, F, H)

Subareas Atletismo, Patinagem, Raquetes e outras (duas
matérias) — Realiza do atletismo, saltos, corridas e lancamentos; 80%
Patina com equilibrio e seguranca; - Interpreta, nas atividades
ritmicas e expressivas sequéncias de elementos técnicos
elementares; - Realiza percursos elementares. (A, B, D, E, F, G, H, I,
J)

- Raciocina de modo cientifico para resolver problemas;

- Pensa de forma critica e criativa;

- Revela consciéncia e dominio do seu corpo

- Revela saber cientifico, técnico e tecnoldgico

80%

Conhecimentos e Capacidades

Avaliagdo do Dominio Cognitivo

Responsabilidade quanto a assiduidade, pontualidade, materiais e

. 5%
higiene corporal

Respeito pelos outros (companheiros e adversarios), pelas regras

. ; 5%
de conduta e pelos materiais e equipamentos.

Grelha de observagdo de aulas | Empenho / Interesse pela disciplina e pela atividade fisica em geral. | 2,5%

20%

Atitudes

Apresenta comportamento adequado. 5%

Participacao ativa nas atividades, cooperacgao e solidariedade. 2,5%




