
1º ano 2º ano 3º ano 4º ano

Carga Semanal 

(horas)

Carga Semanal 

(horas)

Carga Semanal 

(horas)

Carga Semanal 

(horas)

Português 7 7 7 7

Matemática 7 7 7 7

Estudo do Meio 3 3 3 3

Inglês 2 2

Educação Artística 1,5 1,5 1,5 1,5

Educação Física 1,5 1,5 1,5 1,5

Apoio ao estudo 1 1 1,5 1,5

Oferta Complementar                  

(Do Verbo ao Número)
1,5 1,5

Oferta Complementar       

(Oficina de Escrita)
1 1

2,5 2,5 2,5 2,5

25 25 27 27

1 1

1 1 1 1

2 2 1 1

1 1 1 1

30 30 30 30

1 1 1 1
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MATRIZ CURRICULAR (1º CICLO)

2019/2020

Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC)

Artes

Jogos

Teatro

TIC

EMRC (1)

TOTAL (CURRÍCULO)

Intervalo

TOTAL

(2) Disciplina facultativa

(1) Componentes transversais 

Decreto-Lei n.º 55/2018

Decreto-Lei n.º 139/2012


