
Tempos Minutos Tempos Minutos Tempos Minutos 

4 200 4 200 5 250

3 150 2 100 3 150

2 100 3 150 2 100

2 100 2 100 3 150

2 100 2 100 2 100

1 50 1 50

4 200 4 200 4 200

2 100 2 100 3 150

2 100 3 150 3 150

1 50

1 50

2 100 2 100 2 100

1 50

1 50

3 150 3 150 3 150

29 1450 31 1550 30 1500

1 50 1 50

1 50

1 50 1 50 1 50

31 1550 33 1650 32 1600

Cidadania & Desenvolvimento

Matemática 

Ciências Naturais

TOTAL

Educação Física

TOTAL

Of.  Complementar - Cultura & Conhecimento

Of. Complementar - Oficina da Matemática

Ciências Naturais/Físico-Química (1)

Ciências Naturais/Geografia (2)

TIC (3)

Música (3)

2 - 50 minutos/semana de trabalho conjunto entre CN e Geografia

3 - Em regime quinzenal (7º ano)

Decreto-Lei n.º 139/2012

Decreto-Lei n.º 55/2018

Físico-Química

Educação Visual

4 - Disciplina facultativa

1 - 50 minutos/semana de trabalho conjunto entre CN e Físico-Química

1 50

EMRC (4)

MATRIZ CURRICULAR (3º CICLO)

2019/2020

7º ano 8º ano 9º ano
Carga Semanal Carga Semanal Carga Semanal

Português 

Língua Estrangeira I - Inglês

Língua Estrangeira II - Francês ou Espanhol

História 

Geografia 


