
Tempos Minutos 

4 200

3 150

2 100

3 150

1 50

6 300

6 300

3 150

2 100

30 1500

Cidadania & Desenvolvimento

2019/2020

PCA
Carga Semanal

MATRIZ CURRICULAR - Turma Flexibilidade +  (8º ano, Turma B)
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TOTAL

Ambiente e Sustentabilidade

Arte e(m) Movimento

AtivaMente

Oficina

Português 

Matemática 

Inglês

Educação Física


