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Equipa de Saude Escolar:

v Matilde Chiote (Professora/Coordenadora)

Paula Chumbo (professora/Coordenadora 1°Ciclo)
Francisco Antunes (Enfermeiro Coordenador)
Tania Pereira (Enfermeira)

Altina Pinto (Técnica de Saude Ambiental)
Daniela Santos (Nutricionista)

Susana Silva (Dentista)
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Ana Camelo (Psicologa)
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Populacéao Alvo

O Plano Nacional de Salde Escolar destina-se a toda a comunidade educativa dos Jardim-de-infancia, das Escolas do Ensino

Basico, do Secundario e das instituicdes com intervencao na populacéo escolar.

Por comunidade educativa entende-se: educadores de infancia, professores, auxiliares de acdo educativa, alunos, pais e

encarregados de educacéo e outros profissionais da escola.

Areas de Intervenco

v" A Saude individual e coletiva;
v" A Inclusio escolar;
v" O ambiente escolar;

v" Os estilos de vida.
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Objetivo Geral

Proporcionar a comunidade escolar um programa preventivo de salde, de forma a garantir uma vida saudavel e de qualidade

Objetivos Especificos

v Conhecer a comunidade escolar do Agrupamento de Escolas de Freixo de Espada a Cinta;

Identificar as necessidades de acordo com as areas que se possam desenvolver no ambito da saude;

Articular com a Coordenadora Docente da saude escolar e com a colaboracédo dos representantes de cada ciclo;
Desenvolver um plano de atividades conjunto para o ano letivo 2016/2017;

Promover e proteger a saude e prevenir a doenca na comunidade educativa;

Contribuir para o desenvolvimento da promocao da saude em meio escolar;

Apoiar a inclusdo escolar de criangas com necessidades de saude especiais;

Promover um ambiente escolar seguro e saudavel;
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Contribuir para a promocao de estilos de vida saudaveis.
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Calendario Escolar 2016/2017

v" 1° Periodo: 13 Setembro a 16 Dezembro
v" 2° Periodo: 03 Janeiro a 04 Abril
v' 3° Periodo: 19 Abril a 6/30 Junho (dependendo do ano escolar)

v Semana da Saude: 2, 3, 4, 5 Maio (ndo ha certezas, pois na altura do dia mundial da satde é um periodo de férias)
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Atividades a realizar ao longo do ano letivo 2016/2017

Eixo 1: Capacitacao

1. Saude Mental e competéncias socio emocionais

Violéncia no Namoro Enfermeira + Psicologa Turmas do 8° e 9° anos Escola Bésica dos 2°
e 3° Ciclos do Agrupamento de Escolas de
Freixo de Espada a Cinta

¥
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2. Educacdo para os afetos e a sexualidade

Atividades

PRESSE

Gabinete de apoio ao Jovem

¥

Calendario Letivo

Calendério letivo

Intervenientes

Enfermeiro + Docentes

Enfermeiros

Observacoes

Aplicacdo do PRESSE pelos
professores aos alunos em contexto

de sala de aula.

Semanalmente as Tercas-feiras das
12:45h as 13:45h (Enfermagem)
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3. Alimentacdo saudavel e atividade fisica

Atividades Datas
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Intervenientes Observacgoes

PASSE

Comemoracdo do Dia mundial da 18 Outubro
Alimentacao (terca-feira)

Comemoracdo do Dia Mundial da 7 Abril
Salde (quinta-feira)
Comemorag&o do Dia Mundial da 14 Novembro
Diabetes (segunda-feira)
Comemoracéo do Dia Nacional de 24 Maio
luta contra a Obesidade (quarta-feira)

¥

Nutricionista + Psicdloga + 15 Sessoes, realizadas
Técnica Saude Ambiental; semanalmente as Sextas-feiras

Enfermeiros

Todos os profissionais do Visita guiada dos meninos do pré-
Centro de Saude escolar ao Centro de Salde
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4. Higiene corporal e saude oral

Atividades Datas Intervenientes Observacgoes

Projeto SOBE Dentista + Enfermeiros Acdo de sensibilizacdo sobre
importancia da higiene oral e
entrega dos Kits para a realizacdo da
higiene oral em contexto escolar

Rastreio da Cérie Dentaria _ Dentista + Enfermeiros (Pré-escolar + 1° Ciclo)

Cuidados de Higiene Enfermeiros Acado de sensibilizacdo sobre
importancia da higiene (1°Ciclo; 5°,
6° e 7° anos)

Comemoracéo do Dia Mundial da 5 Maio Enfermeiros Atividade demonstrativa sobre
Higiene das Maos (quinta-feira) higiene das méos

(Pré-escolar e 1° Ciclo)

¥
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5. Habitos de sono e repouso

Atividades Intervenientes Observacgoes

Comemoragéo do Dia Nacional do 20 Novembro Enfermeiros Acdo de sensibilizacdo sobre a
Pijama (Domingo) ???? importancia/beneficios do sono e do
repouso no dia-a-dia
Comemoracdo do Dia Mundial do 18 Marco
Sono (sexta-feira)

6. Educacdo Postural

Observacoes

Atividades Intervenientes

¥
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7. Prevencéo do consumo do tabaco, bebidas alcodlicas e outras sustancias psicoativas, bem como de comportamentos
aditivos sem substancia

Atividades Intervenientes Observacoes

Comemoracdo do Dia do Nao 17 Novembro

Fumador (quinta-feira)

Comemoracdo do Dia Mundial da 1 Dezembro Enfermeiros Unidade mdvel em frente a Camara
Luta contra a Sida (quinta-feira) Municipal para a realizagdo e
rastreios VIH;

¥
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Eixo 2: Ambiente escolar e salide

1. Desenvolvimento sustentavel

Atividades Datas Intervenientes Observacoes

2. Ambiente escolar seguro e saudavel

Atividades Datas Intervenientes Observacgoes

Registo de Acidentes Escolares Calendario Letivo Aplicacio de formulario préprio
Seguranca Rodoviéria _ Articulacdo com a GNR

Comemoracéo do Dia Mundial do 5 Maio Articulacdo com a GNR
Transito e Cortesia ao Volante (sexta-feira)
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3. Avaliacdo dos riscos ambientais

Atividades Intervenientes

4. Prevencéo de acidentes e primeiros socorros

Atividades Intervenientes Observacgoes

Formag&o Suporte Bésico de Vida Enfermeiros Formagcé&o dirigida a docentes e
funcionarios do Agrupamento de Escolas
de Freixo de Espada a Cinta
Formacédo Suporte Bésico de Vida Enfermeiros Formagcé&o dirigida a alunos do 8%no,
devido ao programa da disciplina de
Ciéncias da Natureza

Formacdo de 1° Socorros Enfermeiros Formacao dirigida a docentes e
funcionarios do pré-escolar e 1°Ciclo
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Eixo 3: Condicdes de saude

1. Saude de criancas e jovens

Atividades Intervenientes Observacoes

Avaliacdo Exame Global de Saude No decurso do ano 2016/2017 Enfermeiros Exames efetuados entre os 5/6 anos e 0s

11/13 anos no &mbito da consulta de S.

Infantil no Centro de Salde de Freixo de
espada a Cinta
Vigiar Plano nacional Saude Calendario Letivo Enfermeiros Identificar criancas e jovens gque estejam
Infantil e Juvenil em incumprimento com o PNSIJ e PNV,
encaminhando-os para o Centro de
Saude
Controle de InfecOes Médico + Enfermeiro Acdo de sensibilizacao sobre infe¢des

nas criangas VS antibioterapia
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2. Necessidades de saude especiais

Atividades Intervenientes

3. Salde de docentes e ndo docentes

Atividades Intervenientes Observacgoes

Vigiar estado de saude dos Enfermeiros Levantamento dos dados antropométricos e
docentes e ndo docentes avaliacdo do estado vacinal. Abrangendo Pré-
escolar; 1°Ciclo; 2°Ciclo; 3°Ciclo, Assistentes
Técnicos, Assistente Operacionais e Assistentes

operacionais de cozinha.

Aula de Ginastica Laboral Professor Ginastica Promocao de habitos de vida saudaveis com

aula de ginastica em periodo laboral.

¥




