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Critérios Préprios de Avaliacdo do Departamento de Expressées

Educacdo Fisica 22 e 32 Ciclo

. REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCAGAQ

Ponderagao* Areas avaliadas Critérios Areas de Competéncia do PASEO
- Colaboragdo em contexto de cooperagdo/partilha/competicdo, com
respeito por todos os intervenientes; . .
0 - Relacionamento interpessoal
- Contribuicdo para a concretizacao de tarefas comuns;
- Aplicacdo das regras de seguranca na pratica da Educacao Fisica.
- Participacdo e empenho na realizacdo das tarefas propostas nas aulas;
Area especifica - Participacdao como praticante, arbitro, juri, membro da organizacdo nas
(conhecimentos e | atividades desportivas inscritas no PAA do Agrupamento; Desenvolvimento pessoal e
70% competéncias - Assiduidade e pontualidade; autonomia
especificos da - Apresentacdo e cuidado com o equipamento pessoal e com o material da
disciplina) disciplina.
- Desenvolvimento das componentes de aptidao fisica “Dentro da Zona , .
. o . Bem-estar, salde e ambiente
Saudavel”, de acordo com os critérios de FitEscola.
- Desenvolvimento motor nas diferentes modalidades de
lecionagdo/matérias definidas para a Educacéo Fisica por ano de Consciéncia e dominio do corpo
escolaridade.
- Resolugdo de problemas em situagdo de jogo/exercicio;
p - Autoavaliagdo do seu desempenho; Raciocinio e resolugdo de
Area ~ . o o
- AgOes de lideranca efetuadas em contexto de delegacbes de fungcdes como | problemas
complementar » o
L Agente de Ensino”.
(competéncias — — — - - )
30% que apoiam a - Andlise / avaliagdo da sua pratica e apresentagdo de solugdes, no sentido Pensamento critico e criativo

aprendizagem e o
desenvolvimento
pessoal e social)

da aquisi¢do, pelo préprio, de conhecimentos e melhoria de desempenho.

- Conhecimento das bases tedricas das modalidades desportivas,
compreensdo e aplicacdo dos conhecimentos relacionados com a saude e
bem-estar e restantes temas definidos para cada ano de escolaridade.

Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
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*Descri¢do dos niveis na avaliagdo semestral:
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1

O aluno adquiriu as
competéncias na Area
Especifica e no minimo
adquiriu parcialmente as
competéncias na
complementar.

O aluno adquiriu as
competéncias pelo menos
numa area considerada, na
outra area adquiriu
parcialmente.

O aluno adquiriu
parcialmente as
competéncias em todas as
areas; ou o aluno, embora
tenha adquirido as
competéncias na area
especifica, ndo adquiriu as
competéncias area
complementar

O aluno nao adquiriu as
competéncias da Area
Especifica; ou o aluno
apenas adquiriu as
competéncias parcialmente,
mas cumulativamente ndo
adquiriu as competéncias na
area complementar.

O aluno nao adquiriu as
competéncias em nenhuma
das duas areas; ou o aluno
encontra-se em situacao de
abandono escolar, tendo
ultrapassado o numero de
faltas injustificadas ou, sem
justificacdo, ndo realizou as
aulas praticas e ndo existem
dados suficientes sobre a
sua evolug¢do na disciplina.




