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3.° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do 3.° Ciclo
do Ensino Basico, da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2025.

As informacdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo em vigor.

O presente documento da a conhecer 0s seguintes aspetos relativos a prova:
* Objeto de avaliacao;

» Caracterizacao da prova;

* Critérios de classificagao;

» Material;

* Duragao.

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Programa e Metas Curriculares de Educacéo Fisica do Ensino Béasico e
permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa pratica de duracao limitada nas areas da
aptidao fisica e atividades fisicas, a saber:

A) Atividades Fisicas

Todos as matérias abordadas ao longo do triénio 2022/2025 nas sub-areas dos Jogos desportivos
coletivos (Andebol; Basquetebol; Futsal; Voleibol), Atletismo (saltos, langamentos, corridas e marcha),
Ginastica (de solo, ritmica e aparelhos), Atividades ritmicas e expressivas (Dangas, dancas sociais e
dancas tradicionais) Patinagem, Raquetes (badminton e ténis de mesa) e outras (Golfe, natacao,
orientacgéo e luta).

B) Aptiddo Fisica

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola, para a sua idade e sexo nas capacidades
motoras condicionais e coordenativas da velocidade, resisténcia, forca, flexibilidade e destreza geral.

Caracterizacao da prova
A prova, refletindo uma visdo integradora e articulada dos diferentes conteidos programéaticos da

disciplina, tem apenas uma componente pratica.
O aluno realiza a prova prética no pavilh&o.

A prova pratica é cotada para 100 pontos, valendo 100% da nota final.
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A prova pratica apresenta 3 grupos. Cada grupo tera exercicios critério e formas jogadas em situacéo
reduzida. Os contelidos e a estrutura da prova pratica estéo sintetizados na tabela que se segue.

Matérias das Subareas da Aptidao Fisica, do Atletismo, da Questbes Cotacéao
Ginastica, das Raquetes e dos JDC. (em
pontos)
Grupo |
Atletismo: corrida de velocidade: Partida em 2 apoios | Corrida de
ou com blocos de partida, desenvolvimento e chegada. | 40 metros 10
Futebol: . .
79 Ano e passe/rececao; 11?0?30 15
e conducéo de bola; reduzido
e drible;
e remate; 1 Exercicio
e desmarcacado/marcacao. analitico 10
Ginastica no solo:
e posicao de equilibrio (avido);
e posicao de flexibilidade (ponte, espargata lateral
ou frontal, ra); Grupo Il
¢ rolamento a frente terminando em equilibrio com
8. Ano as pernas estendidas, afastadas ou unidas; Sequéncia
o rolamento a retaguarda em equilibrio com as | gimnica 18
pernas estendidas, afastadas ou unidas;
e apoio facial invertido, terminando com rolamento
a frente.
Badminton:
e pega daraqueta; Grupo Il
e Dbatimento em Lob; . .
e batimento em Clear; Sl'gua(;ao 10
. de jogo de
e Servico curto e longo. singulares
Basquetebol:
9.2 Ano e drible de progresséo e protec¢ao;
e mudanca de direcdo pela frente e entre pernas 1 Situagdo
e langamento na passada; de jogo 15
e lancamento em salto; reduzido
e passe e corte;
¢ enquadramento defensivo. 1 Exercicio
analitico 12
Aptidéo fisica: realiza uma corrida de velocidade Corrida de
de 20 ou 40 metros, no menor tempo possivel, 20 ou 40 10
Comum a seguindo o protocolo do programa do Fitescola e metros (em
todos 0s anos sendo classificados de acordo com os valores de funcao do
escolg(raidade referéncia da zona saudéyel do mesmo programa. esp;z%%de
Este teste tem como objetivo mensurar a capacidade escola)
de aceleracéo e a velocidade dos alunos.
100

Para os proponentes que, com a devida justificacdo e confirmacéo, ndo possam efetuar a parte prética,
realizarao a prova na 22 fase e o célculo da nota final é realizado segundo a seguinte férmula: Nota final

= nota da parte préatica.
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Critérios de classificacao

Na prova pratica, a avaliagdo sera exclusivamente por observacéo direta. A classificacdo a atribuir a cada
situacao avaliativa resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de classificacao

apresentados para cada item e é expressa por um namero inteiro.

O célculo da Nota Final é realizado segundo a seguinte formula:

Nota final = 100x(parte pratica)
100

Material

Prova pratica:
Na componente pratica, o examinando deve ser portador do equipamento desportivo adequado para
a prética desportiva (sapatilhas, t-shirt e/ou sweatshirt e cal¢cdes e/ou calcas de fato de treino). A falta de

equipamento adequado implica a anulacdo da prova.

Duracgéo

A prova prética terd a duragéo de quarenta e cinco minutos, ndo podendo a sua aplicagao ultrapassar
este limite de tempo.

Elaborada em reunido de Departamento Aprovada em reunido de Conselho Pedagdgico de:

Equipa Disciplinar

(Eduardo Gomes)

(Nuno Fernandes)

(Hélder Sousa)
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