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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe
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Sopa Abóbora

Prato Douradinhos / arroz de cenoura

Vegetais Salada Alface

Sobremesa Fruta

Pão Pão de trigo

V. Calórico

Alergénicos Ovos; Peixes; Dióxido de enxofre e sulfitos
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Sopa Espinafres

Prato Massa com frango

Vegetais Salada Mista

Sobremesa Fruta

Pão Pão de trigo

V. Calórico

Alergénicos Glúten; Dióxido de enxofre e sulfitos
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Sopa Broculos

Prato Empadão de carne

Vegetais Salada Alface

Sobremesa Gelatina / Fruta

Pão Pão de trigo

V. Calórico

Alergénicos Ovos; Leite; Dióxido de enxofre e sulfitos
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Sopa Abóbora

Prato Salmão no forno / batata cozida com legumes

Vegetais Salada Mista

Sobremesa Fruta

Pão Pão de trigo

V. Calórico

Alergénicos Peixes; Dióxido de enxofre e sulfitos
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Sopa Legumes

Prato
Bife de perú grelhado com molho de cogumelos / massa

cozida

Vegetais Salada Alface

Sobremesa Fruta

Pão Pão de trigo

V. Calórico

Alergénicos Glúten; Leite; Dióxido de enxofre e sulfitos

MAES001.1   Página 1 de 1Impresso em: 03/09/2025 14:59:06


