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CRITERIOS ~ DESCRITORES DO PERFIL INSTRUMENTOS DE
PONDERACAO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ~
TRANSVERSAIS DOS ALUNOS AVALIACAO
- Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os beneficios do exercicio
fisico para a saude.
- Interpretar a dimens3o sociocultural dos desportos na atualidade e ao Conhece.dor/sabedor/
longo dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos. cultofinformado Fichas de avaliag&o
) o RN ) (A B, G,1,J)
- Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os fatores associados a um
estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras.
- Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, iati i .
P ' lor p p @ p ' Criativo /Expressivo Questdo aula
compreendendo a sua importancia para a construgdo de uma sociedade (A,C,D,J)
moderna e inclusiva.
- Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os fatores associados a um
Conhecimento 20% estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
(]

motoras, a composi¢do corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene,
afetividade e a qualidade do meio ambiente.

- Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a
limitagGes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a polui¢do, o urbanismo
e a industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo das sociedades.

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
Organizador

Participagao oral

Fichas de trabalho
individuais e/ou de grupo
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A PORTUGUESA -
ROV SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
Cooperar com os companheiros para o0 alcance do objetivo dos JOGOS ) .
DESPORTIVOS ~ COLETIVOS  (Basquetebol, ~Futsal, ~Andebol,  Voleibol), (A,B,C,D,F,H,1j) Relatorios de aula
desempenhando com oportunidade e corregéo as agdes solicitadas pelas situagdes
de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.
SUBAREA GINASTICA
Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas Respeitador da diferenga
elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de (A, B, E, F, H)
grupo, aplicando os critérios de corre¢do técnica e expressdo, e apreciando o0s
esquemas de acordo com esses critérios.
SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS E OUTRAS
Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos, segundo padrdes
simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e
regulamentares.
_ s , N _ Questionador e
Comunicaggo 30% Patinar com equmbr!o e seguranga, ajustando_as suas agbes para orlentarf) seu Comunicador
deslocamento com intencionalidade e oportunidade na realizagdo de sequéncias (A.B.D,EF,G,H,1,J)
ritmicas, percursos ou jogos. P T m i
Interpretar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danga, Dangas Sociais, Grelhas de observagao

Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composigdes.

OUTRAS

Realizar PERCURSOS (Orientag&o) elementares, utilizando técnicas de orientagao e
respeitando as regras de organizacéo, participacéo, e de preservacgéo da qualidade do
ambiente.

Realizar agdes de oposigao direta solicitadas de COMBATE (Luta), utilizando as
técnicas fundamentais de controlo e equilibrio, com seguranga (propria e do opositor),
aplicando as regras e 0s principios éticos.

Resolugdo de

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerébia,

30% enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FlTescola, para a sua
Problemas idade e sexo.
Sdo responsaveis, conscientes, fazendo escolhas que contribuem para a sua
seguranga e para um futuro sustentavel, capazes de expressar as suas
Interagao 20% necessidades e de procurar as ajudas e apoios mais eficazes para alcangarem

os seus objetivos.

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
Colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(B,C,D,E,F,G,ILJ)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)

direta focalizadas em
(exercicios critério) e (no
interesse; na capacidade de
interveng&o e argumentagéo
na participagao; na
autonomia e no empenho);

Fichas de auto e
heteroavaliagao.

TEIPR
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personalizados de aprendizagem.

CRITERIOS NIVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO
TRANSVERSAIS MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE
O aluno é capaz: O aluno é capaz: O aluno revela capacidade de apropriagdo O aluno revela dificuldades na
De apropriar criticamente as Aprendizagens De apropriar, com facilidade, as e reflexdo na andlise de ideias e produtos, apropriacdo e reflexdo das
Essenciais das realidades artisticas com muita Aprendizagens Essenciais. Demonstra aplicando as Aprendizagens Essenciais no Aprendizagens Essenciais no universo
facilidade e elevado sentido estético no universo | capacidades de analise, comunicagdo e universo das artes visuais; das artes visuais;
das artes visuais; expressao no universo das artes visuais; Lé, representa e interpreta a informagdo Ainda ndo &, representa e interpreta a
Conheci t Lé, representa e interpreta a informagdo com Lé, representa e interpreta a informacgao com pouca clareza; aplica os informagdo com clareza nem aplica os
onhecimento muita clareza; aplica facilmente os com clareza; aplica os conhecimentos conhecimentos usando recursos pouco conhecimentos;
conhecimentos usando recursos muito usando recursos diversificados; diversificados; Interpreta informacdo, planeia e conduz
diversificados; Interpreta informagéo, planeia e conduz Interpreta informagdo, planeia e conduz as | as pesquisas, de forma pouco
Interpreta informacdo, planeia e conduz com com facilidade as pesquisas, de forma pesquisas, de forma adequada. adequada.
muita facilidade as pesquisas, de forma adequada
adequada.
O aluno é capaz de se exprimir com muita O aluno é capaz de se exprimir com O aluno exprime-se com alguma corregao, O aluno exprime-se com pouca
correcdo, clareza, organizagao e rigor no uso da correcdo, clareza, organizagdo e rigor no clareza, organizagdo e com algum rigor no correcdo, clareza, organizagdo e rigor
linguagem, utilizando, de forma adequada, a uso da linguagem, utilizando, de forma uso da linguagem, utilizando, de forma no uso da linguagem, utilizando, de
terminologia especifica da disciplina. Pensa e adequada, a terminologia especifica da adequada, a terminologia especifica da forma pouco adequada, a terminologia
Comunicacdo concretiza, com muita facilidade, a disciplina. Pensa e concretiza, com disciplina. Pensa e concretiza, com alguma | especifica da disciplina. Pensa e

interpretacdo e comunicagdo com novas ideias e
solugbes, de forma imaginativa, inovadora e
criativa no universo das artes visuais. Convoca

diferentes conhecimentos, metodologias e

ferramentas para pensar critica e criativamente.

facilidade, a interpretagdo e comunicagao.
Convoca conhecimentos, metodologias e
ferramentas para pensar critica e
criativamente no universo das artes
visuais.

facilidade, a interpretagdo e comunicagao.
Convoca conhecimentos, metodologias e
ferramentas para pensar critica e
criativamente no universo das artes
visuais.

concretiza, com dificuldade, a
interpretagao e comunicagao.

Resolugdo de
Problemas

O aluno é capaz de pensar, concretizar de modo
muito abrangente e em profundidade, de forma

légica, observando, analisando informacao,
experiéncias ou ideias, argumentando com

recurso a critérios implicitos ou explicitos, com

vista a tomada de posigdo fundamentada,
através de processos proprios da

O aluno é capaz de pensar, concretizar de
modo abrangente e em profundidade, de
forma ldgica, observando, analisando
informacdo, experiéncias ou ideias,
argumentando com recurso a critérios
implicitos ou explicitos, com vista a tomada

O aluno é capaz de pensar, concretizar de
modo pouco abrangente e em
profundidade, de forma pouco légica,
observando, analisando informacao,
experiéncias ou ideias, argumentando com
recurso a alguns critérios implicitos ou
explicitos, com vista a tomada de posicdo

O aluno pensa, sem abrangéncia nem
légica, observando, analisando
informacdo, experiéncias ou ideias e
argumenta sem recurso a critérios
implicitos ou explicitos, com vista a
tomada de posi¢do fundamentada,
através de processos proprios da

TEIPH

de posi¢do fundamentada, através de
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vexperimentagdo, da improvisacdo e da criagdo
de projetos e do produto no universo das artes
visuais;
Domina o valor estético no sentido da
experimentagdo e da criagdo;
Organiza de modo consciente (sustentéavel e
ecoldgico) a selegdo de diferentes suportes,
instrumentos e materiais e aplica-os.

processos proprios da experimentagado, da
improvisagdo e da criagdo de projetos e do
produto no universo das artes visuais;
Domina o valor estético no sentido da
experimentagdo e da criagdo;

Organiza de modo consciente (sustentéavel
e ecoldgico) a selecdo de diferentes
suportes, instrumentos e materiais e
aplica-os.

fundamentada, através de processos
proprios da experimentagdo, da
improvisagdo e da criagdo de projetos e do
produto no universo das artes visuais;
Revela pouco dominio no valor

estético no sentido da experimentacgdo e
da criagdo;

Organiza de modo pouco consciente
(sustentavel e ecoldgico) a selegdo de
diferentes suportes, instrumentos e
materiais e aplica-os.

experir'
criagdo de projetos e do produto no

0, da improvisacdo e da

universo das artes visuais; Ndo revela
nem domina o valor estético no sentido
da experimentacgdo e da criagdo.

Interagao

O aluno é sempre pontual, assiduo.

Evidencia sempre organizagdo na concretizagdo
das tarefas.

Traz sempre o material necessdrio para executar
as tarefas da aula.

Utiliza sempre de forma adequada as instalagGes
e os equipamentos escolares.

Aspira ao trabalho bem feito, a exceléncia, ao
rigor e a superagdo.

E perseverante perante as dificuldades e novas
situagdes

Evidencia muita criatividade.

Revela sempre a sua sensibilidade estética,
artistica e cultural.

Revela sempre respeito pela diversidade
humana e age de acordo

com principios dos direitos humanos.

O aluno é pontual, assiduo.

Organiza e evidencia bem as suas tarefas.
Traz o material necessério para executar as
tarefas de aula.

Utiliza frequentemente de forma
adequada as instalagdes e os
equipamentos escolares.

Aspira, frequentemente, a exceléncia, ao
trabalho bem feito, ao rigor e a superagdo.
E frequentemente perseverante perante as
dificuldades.

Evidencia criatividade.

Revela frequentemente sensibilidade
estética, artistica e cultural.

Revela frequentemente respeito pela
diversidade humana e age de acordo com
principios dos direitos humanos

O aluno nem sempre é pontual e assiduo.
Organiza e evidencia as suas tarefas de
forma satisfatoria.

As vezes, esquece-se do material especifico
da disciplina para a realizagdo das tarefas.
Utiliza regularmente de forma adequada as
instalacdes e os equipamentos escolares.
Aspira regularmente a exceléncia, ao
trabalho bem feito, ao rigor e a superagdo.
Revela, com alguma regularidade,
perseveranca perante as dificuldades.

O aluno evidencia alguma criatividade.
Revela sensibilidade estética, artistica e
cultural.

Revela com regularidade respeito pela
diversidade humana e age de acordo com
principios dos direitos humanos.

O aluno ndo é pontual e falta
injustificadamente as aulas.

Raramente organiza e evidencia as suas
tarefas.

N&o traz o material escolar para a
realizagdo das tarefas.

Raramente utiliza de forma adequada
as instalagdes e os equipamentos
escolares.

Raramente aspira a exceléncia, ao
trabalho bem feito, ao rigor e a
superagao.

Raramente revela perseveranga perante
as dificuldades.

N&o evidencia ou evidéncia pouca
criatividade.

Raramente revela sensibilidade estética,
artistica e cultural.

Raramente mostra respeito pela
diversidade humana de acordo com
principios dos direitos humanos.

AR LT WG RS
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Nivel de Niveis e mengoes da avaliagdo sumativa
ensino Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
2° e 3° ciclos Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
(0-100) 0%-19% | 20% - 49% | 50% - 69% 70%-89% 90%-100%

Professores:

(Eduardo Gomes)

(Joana Santos)
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