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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe
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mai

Sopa Legumes

Prato Massa carbonara

Vegetais Salada Alface

Sobremesa Fruta

Pão Pão de trigo

V. Calórico

Alergénicos Leite; Dióxido de enxofre e sulfitos
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mai

Sopa Espinafres

Prato Ovos estrelados / Hamburguers /arroz

Vegetais Salada Mista

Sobremesa Fruta

Pão Pão de trigo

V. Calórico

Alergénicos Ovos; Dióxido de enxofre e sulfitos
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mai

Sopa Abóbora

Prato Massa com vitela

Vegetais Salada Alface

Sobremesa Fruta

Pão Pão de trigo

V. Calórico

Alergénicos Glúten; Dióxido de enxofre e sulfitos
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Sopa Creme de Cenoura

Prato Lombos de pescada no forno / puré

Vegetais Salada Mista

Sobremesa Arroz doce / Fruta

Pão Pão de trigo

V. Calórico

Alergénicos Peixes; Leite; Dióxido de enxofre e sulfitos, Leite
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Sopa Feijão

Prato Arroz de pato

Vegetais Salada Alface

Sobremesa Fruta

Pão Pão de trigo

V. Calórico

Alergénicos Dióxido de enxofre e sulfitos
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