151208 - Agrupamento de Escolas Guerra Junqueiro
fﬁ" REPUBLICA - Freixo Espada a Cinta
£ PORTUGUESA Rua Dr. Valentim Garcia, N° 28 ES“gEII':lO:II-\IA;AS
EDUCACAQ, CIENCIA 5180-126 FREIXO DE ESPADA A CINTA
EINOVACAO
N.I.F: 600077829
Telefone: 279653452 E-mail: eb23freixo@gmail.com
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Escola Basica Guerra Junqueiro - Freixo de Espada a Cinta Ano Escolar: 2026/2027
Setor: Refeitério AEFreixoEC Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 28/09/2026 a 04/10/2026
Carne Peixe
Sopa Feijao Verde
© Prato Massa com frango
tﬂ-’ Vegetais Salada Alface
s 28
'g Sobremesa Fruta
g.’ set Pio Pao de trigo
% V. Calérico
Alergénicos Gluten; Dioxido de enxofre e sulfitos
Sopa Abdbora
- Prato Peixe espada no forno / arroz de legumes
e
T Vegetais Salada Mista
2 29
© Sobremesa Fruta
o set :
) Pao Pé&o de trigo
=
V. Calérico
Alergénicos Peixes; Didxido de enxofre e sulfitos
Sopa Legumes
© Prato Empadéo de carne
S
‘%_’ 3 0 Vegetais Salada Alface
g Sobremesa Arroz doce / Fruta
= set Pio Pao de trigo
o V. Calérico
Alergénicos Ovos; Leite; Dioxido de enxofre e sulfitos, Leite
Sopa Creme de courgette
© Prato Lombo de porco no forno / feijao preto / arroz
S
"q.', 0 1 Vegetais Salada Mista
8 Sobremesa Fruta
c
'S out Pao Pé&o de trigo
] V. Calérico
Alergénicos Dioxido de enxofre e sulfitos
Sopa Caldo verde
© Prato Salméo / batata cozida com feijao verde
S
s Vegetais Salada Alface
2 02
s Sobremesa Fruta
5 out Pio Pao de trigo
2] -
V. Calérico
Alergénicos Peixes; Didxido de enxofre e sulfitos
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